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Indendors hundesvemning

Af Henriette Linde.

F or at jagthunden kan yde optimalt, er
det vigtigt at holde den 1 god form bade
under og uden for jagtsesonen. Svemning
i en af landets ca. 15 hundesvemmehaller
kan veare et godt supplement hertil.

Svemmetrzaningens fordele

. God og effektiv motion og vedlige-
holdelse af bevaegelsesapparatet

. I vandet traenes bade kondition, styr-
ke, koordination, balance og beva-
gelighed

. Ské&nsom trening for hundens led og
sener (ogsa velegnet til overvagtige
og gamle hunde)

. Eftektivt til muskelopbygning

. Forebygger gigt og stive muskler og
kan hjelpe ved HD, AA og spondy-

lose

. Skansom genoptraning efter skader
eller operation

. Vandtilvenning og apporteringstree-
ning i vand under kontrollerede for-
hold

. Varmt vand ret rundt

. De fleste retrievere elsker det

Nar hunden bevager sig frem gennem
vand, ydes der en meget stor modstand, og
der kommer derved samme effekt pa
musklerne som ved styrketrening.

En hund i god kondition og med en god
muskulatur har mindre risiko for at f ska-
der 1 led, muskler eller sener pga. overbe-
lastning. Har hunden allerede gigt eller
problemer med hofter, albuer, kne eller
ryg, kan det ofte hjelpe den at styrke mu-
skulaturen det pdgeldende sted, og den vil
saledes sandsynligvis kunne holdes aktiv
leengere.

Vandtemperatur

Svemning kan naturligvis ogsa dyrkes i
naturen, men man skal vere opmarksom
pa vandtemperaturen. Ved langvarig tree-
ning eller treening i meget koldt vand kan
hunden fa water tail, som er en smertefuld
overbelastning af halen. Desuden kan hun-
den risikere nedsat kropstemperatur, hvil-
ket vil gore, at alle funktioner i kroppen
fungerer darligt.

Hvis man ensker at svemme pga. trae-
ningseffekten, ber vandtemperaturen ikke
vare under 17 grader, og har hunden led-
problemer anbefales hgjere temperatur
(Holmgren, Soderstrom og Rosén, 2008).
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Hvis vandet er koldere end 17 grader, bru-
ger hunden meget af sin energi pé at holde
varmen, hvilket gar ud over treningseftek-
ten. Desuden bliver ledvasken ikke til-
streekkelig varm og led og muskelfibre der-
med stive. Tempereret vand giver de bed-
ste treeningsresultater, idet hundens musk-
ler da slapper bedst af, hvor ca. 24 grader
synes at vare det mest optimale.
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Svemmevest

Retrieverne er gode svemmere og ligger
som regel fint i vandet. Hundens ryglinje
skal ligge parallelt med vandoverfladen.
Hvis hunden ligger dybt med bagparten,
anbefaler jeg at bruge svemmevest.

Det giver en bedre balance og svemmetek-
nik, og man undgér afkortede svemmetag,
hvilket giver et bedre udbytte af treeningen.

Hunde 1 genoptraening og hunde med pro-
blemer 1 bevaegeapparatet anbefales ogsé at
bruge svemmevest.

Genoptraning

Ved svemning kan vandets opdrift gere
genoptreningen optimal og mindske hun-
dens smerter, da knogler, sener og led ikke
belastes, men kun musklerne. Korrekt gen-
optrening efter skader forkorter perioden,
hvor hunden ikke er fuldt funktionsdygtig
og kan nedsatte brugen af smertestillende
midler. Man ber have sin dyrlaeges accept
inden svemmetraningen startes, og helin-
gen skal vare sé fremskreden, at opera-
tionsstedet kan téle belastningen og bevae-
gelserne.

Hvad skal man ellers vaere opmarksom
pa

Ved vand i ererne er hunde tilbgjelige til at
ryste pd hovedet, hvilket kan edelegge de-
res balanceevne under svemningen. Evt.
kan vandskyende vat benyttes. Dette anbe-
fales ogsa ved hunde, som har tendens til
oreinfektion.

Svemning frarddes ved &bne sar og lebetid
pga. risiko for infektion.

Det, jeg ser som fordele ved valg af hunde-
svemmehal, er mulighed for at {4 hjelp af
uddannet personale, hgj vandtemperatur,
svemmeveste til radighed, en bred og
skridsikker rampe og undervandskamera/
glasrude, sd man har mulighed for at se
hundens benbevagelser under vand.

Lange bassiner har den fordel, at hunden
kan svemme nogle lige strek, som ikke
forstyrres af vendinger og drej, hvilket gi-
ver en mere regelmassig svemmerytme.

Pas pa med kulde, fugt og traek

Det er ikke hensigtsmeessigt at saette en vad
hund i en vinterkold bil, hvorfor det anbe-
fales, at den terres godt forst og derefter far
et varmt dekken pd, som dekker hele ryg-
gen samt de store muskelgrupper pa bagbe-
nene. Desuden et varmt underlag i bilen.

Pas pa jeres hunde og glem ikke opvarm-
ning og nedkeling ved hérd aktivitet. Ska-
der 1 muskulaturen kommer ofte ved plud-
selige bevagelser, og her er kolde muskel-
grupper mest udsatte.




